
 

 

 

DISCIPULADO ‘LA VIDA ABUNDANTE’ 1.0 

INTRODUCCIÓN: LA VIDA ABUNDANTE 
 

 “Y lo que has oído de mí entre muchos testigos, esto encarga a los hombres fieles 
que serán idóneos para enseñar también a otros”. 

        2ª Timoteo 2:2 

 

¿QUÉ ES EL DISCIPULADO? 

 

Para entender lo que significa discipulado analizaremos el término “discípulo”.  Ser discípulo 
significa ser “seguidor” de alguien. Ser discípulo de Jesús significa ser un seguidor de Jesús 

y de sus enseñanzas. 
 
El discipulado es un estilo de vida.  Ser discipulado es ser instruido en las enseñanzas y 

principios de Jesús para seguirlos y aplicarlos en nuestra vida. 
 

Cuando nos referimos al discipulado, no se trata de estudios de la Biblia que leemos o que 
observamos de forma pasiva, es mucho más que eso! 

 
El discipulado es un proceso en el cual el discípulo es orientado por su discipulador a aplicar 
los principios de la Palabra de Dios en su vida diaria. 

 
Sólo el estudio o la lectura de las lecciones de discipulado puede llevar a una persona a la 

religiosidad.  Religiosidad es conocer y contemplar la verdad de Dios y no aplicarla a su vida 
personal diaria.  

 
Al iniciar la vida cristiana, el recién nacido espiritual es como un niño que necesita ser 
orientado y cuidado por alguien con más experiencia y conocimiento, mientras alcanza la 

madurez espiritual.  El discipulado asume un rol de ‘padre o madre’ espiritual que orientará 
al recién nacido hasta que sea capaz de alimentarse por sí mismo y de crecer naturalmente. 

 

 

 

 

 

¿Por qué discipular? 

1º Porque es un mandamiento. 



Acercándose Jesús, les dijo: "Toda autoridad Me ha sido dada en el cielo y en la tierra. "Vayan, 

pues, y hagan discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre y del 

Hijo y del Espíritu Santo, enseñándoles a guardar todo lo que les he mandado; y ¡recuerden 

(he aquí)! Yo estoy con ustedes todos los días, hasta el fin del mundo." (Mateo 28: 18-20). 

Jesús nos ordenó que hiciéramos discípulos en todas las naciones. Este mandamiento 

incluye pasar a otros que no conocen, las enseñanzas que Él nos dejó.  Entonces, podemos 

decir que es nuestro deber no tan solamente hablar de Jesús a otros, sino también debemos 

cuidarlas hasta que ellas de transformen en personas maduras espiritualmente. 

 

2º Porque Jesús nos dio el ejemplo 

Jesús invirtió los tres años de su ministerio discipulando a doce hombres.  Él pasaba 24 

horas con ellos, mostrándoles lo que debía hacerse, hablándoles de las enseñanzas de Dios 

y corrigiéndoles sus errores.  Posteriormente a la partida de Jesús, fue dicho de estos 

hombres que: ‘habían trastornado el mundo’. 

Para Jesús, esos tres años no fueron perdidos, pero fueron años de inversión en la vida de 

estos hombres, preparándolos para que después formaran la Iglesia. 

 

3º Porque el discipulado es capaz de transformar cristianos inmaduros en cristianos 

maduros. 

Al mirar la vida de Pedro desde el comienzo de su encuentro con Jesús, y comparándola al 

final de su vida, podemos confirmar que una personas discipulada, definitivamente alcanza 

una madurez en su vida integral.   Pedro era impulsivo, impetuoso, inconstante, porfiado, 

ignorante de los principios de Dios, entre otras cosas. Pero después del proceso de Jesús en 

su vida y de su caminar con Cristo, llegó a ser uno de los líderes más respetados de la Iglesia 

naciente de Cristo.  Su carácter se calmó, se transformó en alguien más humilde, temiente a 

Dios, constante y un gran predicador de los misterios de Dios. ¡Él había tenido una 

experiencia profunda con Dios! 

 

4º Porque grandes hombres de la historia fueron discipulados (Apóstol Pablo, Juan 

Wesley) 

Juan Wesley, uno de los grandes en la historia del cristianismo (fundador de la Iglesia 

Metodista) fue un hombre conocido por su carácter excelente. Él fue discipulado por su 

madre desde pequeño.  Cuando estaba en la Universidad, formó un grupo de discípulos que 

llegaron a ser conocidos como los ‘metódicos’, ya que eran muy dedicados  a todo lo que 

realizaban y siempre se destacaban. 

Pablo, el gran apóstol de la Biblia también fue discipulado, y su vida fructífera refleja el efecto 

positivo que eso trae. 

 

 

 

5º Porque tiene una fuerza multiplicativa. 

Cuando asumimos el discipulado, entendemos la importancia de la multiplicación. Si nos 

comprometemos con la Palabra de Dios y solamente llegamos a discipular otras dos personas 

y animamos a esas personas a hacer lo mismo, en menos de 7 años podremos alcanzar más 



de 1000 miembros para formar una iglesia.  Como resultado, una iglesia podría ser formada 

sólo con un simple trabajo de discipulado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuántas personas le gustaría que tuviera su iglesia de aquí a siete años? Observe el cuadro 

de arriba.  Observe que si seguimos la secuencia, en siete años el crecimiento será a ciento 

por uno. 

 

En el texto de 2ª Timoteo 2:2 Pablo habla de la dinámica del discipulado. Aquello que había 

recibido de Pablo, Timoteo tenía que enseñárselo a terceros para que éstos aún se lo 

enseñasen a otros. El discipulado es multiplicación. 

 

LA VIDA ABUNDANTE 

 

Reflexione ahora en lo siguiente: 

 

¿Cree usted que es posible vivir una vida 100% feliz y exitosa en este mundo? 

 

Respuesta:  

 

_______________________________________________________ 

 

La Biblia usa muchas veces el término “Bienaventurado” para referirse a este tipo de 

persona. 

 

“Bienaventurado” significa 100% feliz y exitoso. La Palabra de Dios dice que es posible que 

vivíamos una vida bienaventurada. 

 

 Pero ¿Cómo esto será posible  en medio a tantas dificultades, tribulaciones, tentaciones 

y problemas? 

LA VIDA ABUNDANTE 
 

En Juan 10:10 Jesús dice: “El ladrón sólo viene para robar, matar y destruir; YO 
he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia”. 

 

Jesús dice que Él ha venido a ofrecerte VIDA ABUNDANTE, pero ¿Qué es una vida 
abundante? 

1.  1+2 3 

2.  3+6 9 

3.  9+18 27 

4.  27+54 81 

5.  81+162 243 

6.  243+486 729 

7.  729+1458 2187 



 
¿Cómo sabemos que algo tiene vida? 

 
VIDA = CAPACIDADES (de respirar, de moverse, de hacer cosas, etc.) 

 
¿Qué es la vida abundante? Es tener tanta vida, pero tanta vida, que transborde, que salga 

para que aún podamos compartirla con otros. 
A veces no estamos felices porque no tenemos esta vida.  Debemos entonces buscar esa vida 
abundante que Jesús nos ofrece. 

 
Para comenzar a disfrutar de esta Vida Abundante que Jesús nos ofrece, debemos entonces 

cambiar nuestra visión de los problemas y tribulaciones que enfrentamos.  Veamos lo que 
dice Romanos 8:28: 

 
“Y sabemos que todas las cosas ayudan a bien, a los que aman a Dios, a los que 
conforme a su propósito son llamados”. 

 
La nueva dimensión de la vida, la dimensión espiritual, es que ahora TODO lo que sucede en 

nuestra vida tiene un motivo, un propósito.  Al ser llamados conforme al propósito de Dios, 
y amarle, Él puede usará todo lo que nos suceda en nuestro favor. 

 
A partir de esta verdad, los problemas y tribulaciones tienen otro sentido en nuestra vida, 

pues a partir de ahora, debemos ver los problemas como aliados de Dios en el proceso de 
tratamiento de nuestro carácter. 
 

Todo problema entonces, puede tener 3 causas únicas: 
 

1º Dios desea trabajar en nuestro carácter. 
 

Muchas veces Dios permite las tribulaciones en nuestra vida para tratar nuestro carácter, 
para enseñarnos alguna lección que aún no aprendimos.  Por ejemplo, Dios puede permitir 
que pasemos alguna situación de enfermedad o algún problema en la familia para 

enseñarnos a tener fe y confiar más en Él.   
 

 Una vez un hombre le dijo a su pastor: ¿Por qué mi esposa es tan exigente conmigo?  
Todo el tiempo me dice que no dejo las cosas en el lugar que corresponde, que la toalla 

está encima de la cama, que las medias están en la sala, etc. ¡Ya no aguanto más! ¿Por 
qué es tan crítica conmigo?   El pastor entonces le preguntó cómo era en su trabajo.  
Entonces, él recordó que su jefe era tan exigente como su esposa. Vivía diciéndole que 

dejaba los cajones abiertos, que los papeles estaban fuera de lugar, etc. 
Finalmente el pastor le preguntó cómo había sido su infancia, cómo era su madre. A 

lo que respondió: ¡Qué increíble, mi madre también hacía lo mismo! ¡Siempre me 
llamaba la atención porque mi habitación estaba desordenada!  Entonces, con mucha 

sabiduría el pastor le dijo: Hijo, hace muchos años que Dios está tratando de enseñarte 
a ser más organizado, pero cuando eras pequeño no aprendiste con tu madre, entonces 
Dios te envió un jefe, pero como no aprendiste, Dios te mandó entonces una esposa 

para ayudarte a ver tu error. ¡Cuánto más te demorarás en aprender! 
 

Por lo tanto, en medio a las tribulaciones, la primera pregunta que debemos hacernos es: 
¿Qué lección será la que Dios está queriendo enseñarme con todo esto? 

 



2º Dios desea usar nuestra vida para poder tratar/bendecir la vida de otra(s) persona(s) 
 

En ocasiones, Dios permitirá que pasemos por ciertas situaciones para que podamos ayudar 
a otros que están pasando por las mismas circunstancias o para que conozcamos personas 

que no habríamos conocido en otras circunstancias y así poder ser una bendición en sus 
vidas.  Por ejemplo, una enfermedad en la familia podría llevarte a un hospital donde podrías 

conocer a alguien que necesita oír una palabra de consuelo de Dios o un milagro. 
 
3º Dios desea que seamos co-vencedores juntamente con Cristo. 

 
También Dios permite problemas y tribulaciones en nuestra vida que son producto de una 

guerra espiritual con el enemigo de nuestra alma y que como decía en Juan 10:10 busca 
robar, matar y destruir nuestra vida para alejarnos del propósito de Dios. Cuando Dios 

permite que el enemigo nos tiente o nos oprima con alguna acechanza, El espera que nosotros 
nos levantemos como vencedores contra el enemigo, usando las armas espirituales que Él 
nos ha dado.  Siendo ésta la situación, debemos buscar discernimiento y orar contra toda 

acechanza del diablo, tomando nuestra posición de victoria en Cristo sobre todo pecado. 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TIPOS DE CRISTIANOS 

                                    

 

 

CRISTIANO ABUNDANTE - 2%  del total 

Cristiano maduro que a pesar de las tribulaciones se mantiene siempre 

firme con Cristo. 

 

 

 

 

 

CRISTIANO MEDIOCRE – 98% 

Camina como si estuviera con el neumático  

    pinchado, está en la iglesia, ama a Cristo, pero las tribulaciones afectan 

constantemente su relación con Dios 

 

 

  

 

APÓSTATA 

Está tan lleno de brechas y está completamente influenciado por las 

tribulaciones que le es imposible volver a Cristo 

                           

 

 

El cristiano abundante no es aquél que no tiene problemas y dificultades en esta vida pero es aquel 

que consigue aplicar los principios de la palabra de Dios en cada área de su vida.  El cristiano 

abundante consigue ser 100% feliz y exitoso independiente de las circunstancias que rodean su 

vida terrenal. 

Los principios de Dios son verdades absolutas que dirigen nuestra vida.  Cuando una persona 

carece de principios, anda empujada por el viento, llevado por la opinión de las personas o por lo 

que su corazón dicta.  Los principios de Dios son una base firme donde nuestras vidas se fundan.  

Y si andamos en principios, nuestra vida será abundante 

Usted puede ser un cristiano abundante o un cristiano mediocre.  Actualmente el 98% de los 

cristianos del mundo son cristianos mediocres.  Solamente el 2% son cristianos abundantes. 

Jesús dijo cuál es nuestro error en Mateo 22:29: “Erráis, no conociendo las Escrituras, ni el poder 

de Dios”.  La falta de conocimiento de los principios nos hace errar el blanco y pecar contra Dios.  

Un cristiano maduro, conoce los principios de Dios y los aplica a su vida. Vive una vida abundante, 

aún en medio de tribulaciones. 

¿Quiere usted ser un cristiano abundante? 

¡El discipulado le enseñará cómo conocer los principios y aplicarlos a su vida!¿Cómo es su fe en 

Jesús?  ¿Usted cree que Él puede salvarlo de la muerte eterna? 

 


