Sana mi sensibilidad perdida
Saludos y bendiciones para fi...
Texto biblico del dia
"Y os daré corazén nuevo, y pondré espiritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré de vuestra
carne el corazdn de piedra, y os daré un corazén de carne.” — Ezequiel 36:26
Cuando la espera es larga... algo dentro del corazén cambia. No es intencional, no es
planeado, no es consciente. Ocurre porque el alma intenta protegerse del dolor. Y
entonces:
* |lo que antes te emocionaba, ya no te mueve,
* lo que antes te tocaba, ya no lo sientes igual,
* |lo que antes te impulsaba, ahora te deja indiferente,
* lo que antes te hacia llorar, ahora te deja vacia,
* lo que antes te conmovia, ahora solo genera cansancio.
La sensibilidad se apaga:
* para no sufrir,
* para no recordar,
* para no ilusionarse,
* para no volver a romperse.
Pero también se apaga:

la sensibilidad espiritual,

la sensibilidad para escuchar la voz de Dios,

la sensibilidad para sentir Su presencia,

la sensibilidad para conectar emocionalmente con los demas,

la sensibilidad para amar.
Cuando el corazén deja de sentir... deja de sofiar. Pero Dios no quiere que sobrevivas sin
sentir. Quiere restaurar tu sensibilidad, suavizar lo que el dolor endurecié y dar nueva vida
donde el alma se cerré. Hoy vamos a orar para que El toque esa parte callada, apagada y
endurecida por el proceso.
Preguntas de reflexién

1.;Qué parte de ti sientes “adormecida” por el dolor o la espera?

2.;Has notado que a veces ya no sientes como antes... ni lo bueno ni lo malo?
Oracién guiada:
Sefior amado, hoy vengo delante de Ti con sinceridad. Mi corazén ha cambiado durante
esta espera. Hay partes de mi que antes sentian con fuerza y hoy estdn apagadas. Hay
partes de mi que antes eran sensibles y hoy estan endurecidas por dolor, por miedo, por
cansancio o por proteccidn. Sefior, sana mi sensibilidad perdida. Entra en las dreas de mi
corazén donde me volvi fria, donde dejé de sentir, donde dejé de sofiar, donde dejé de
esperar, donde dejé de abrirme.
Sana la parte de mi que dejé de llorar por no soportar mas dolor. Sana la parte de mi que
dejé de emocionarse para no ilusionarse. Sana la parte de mi que se endurecié para
sobrevivir. Sana la parte de mi que dejé de sentir Tu presencia como antes. Sana la parte
de mi que apagé su sensibilidad espiritual por desgaste.
Espiritu Santo, toca mi corazén profundamente. Quita el corazén endurecido por la lucha.
Quita el corazén cansado por la espera.



Quita el corazén lastimado por el rechazo. Quita el corazén adormecido por el miedo.
Dame un corazén nuevo. Un corazén vivo. Un corazén que sienta otra vez. Un corazdn
capaz de recibir amor sin miedo. Un corazén sensible a Tu voz. Un corazén que vuelva a
vibrar con lo que Tu haces.

Sefior, también te presento la sensibilidad perdida de mi cényuge. Esa parte de él o ella
que se apagd por heridas pasadas. Esa parte que se endurecié para no sufrir. Esa parte
que perdid sensibilidad hacia ti, hacia mi o hacia si mismo. Sdnalo. Despiértalo. Ablandalo.
Restauralo. Haz caer la coraza que lo protege del dolor pero también lo aleja del amor.
Declaro que mi sensibilidad vuelve a vivir. Declaro que mi corazén vuelve a sentir. Declaro
que mi espiritu vuelve a escuchar. Declaro que lo que estaba endurecido serd renovado.
Declaro que Dios restaura mi interior de una manera profunda y sobrenatural.

En el nombre poderoso de Jesus. Amén.

Tarea espiritual

Escribe en tu cuaderno:

“Sefior, sana mi sensibilidad y devuélveme un corazén vivo y despierto.”

Debajo, escribe:

“Mi corazén volverd a sentir.”

Declaracién diaria

Hoy declaro que Dios restaura mi sensibilidad y despierta lo que el dolor habia apagado.

Un corazén que vuelve a sentir...

es un corazdén que vuelve a vivir.

Y Dios estd despertando dentro de ti lo que creias perdido.
Cree, confia, espera.

Dios te bendiga.



