
Rompe las mentiras que mi mente ha creído
Saludos y bendiciones para ti…
Hoy vamos a orar para que Dios rompa las mentiras que el enemigo ha
intentado sembrar en la mente. Antes de que una ruptura se manifieste
externamente, casi siempre ocurre una ruptura interna provocada por
pensamientos falsos que se comienzan a creer como verdad.
Texto bíblico clave
Juan 8:32 (RVR1960)
 “Y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres.”
Preguntas para reflexionar
¿Qué mentiras han intentado instalarse en tu mente durante este proceso?
 ¿Qué mentira crees que tu cónyuge ha creído y que ha influido en su
conducta?
Reflexión
El enemigo es mentiroso por naturaleza. No destruye matrimonios primero
con hechos visibles, sino con mentiras sembradas en la mente.
Pensamientos como “no puedo cambiar”, “no vale la pena intentarlo”, “Dios
no me va a ayudar” o “es demasiado tarde” se convierten en ganchos
espirituales que endurecen el corazón, dañan la identidad y enfrían el amor.
Muchas veces el cónyuge no actúa desde la verdad, sino desde una mentira
que cree real. Y cuando el cansancio aumenta, incluso quien intercede
puede comenzar a creer pensamientos que debilitan la fe y la visión. Por eso
es necesario confrontar la mentira con la verdad de Dios.
Oración guiada
Señor amado, hoy vengo delante de Ti pidiendo que rompas toda mentira
que haya tomado fuerza en mi mente y en mi corazón. Tú eres Dios de
verdad, de luz y de claridad. Todo pensamiento que no viene de Ti no tiene
autoridad para gobernar mi vida.
En el nombre de Jesús, renuncio a cada mentira que el enemigo ha
intentado sembrar: la mentira del miedo, del abandono, del fracaso, de la
desesperanza y del “ya no tiene sentido seguir”.
Expón cada mentira, Señor. Tráela a la luz y destrúyela con Tu Palabra.
Reemplázala por Tu verdad. Donde el enemigo dijo “no puedes”, Tú dices
“todo lo puedes en Cristo”. Donde dijo “no eres suficiente”, Tú dices “eres mi
hijo, eres mi hija amada”.
Intercedo también por las mentiras que mi cónyuge ha creído. Rompe sus
acuerdos con el engaño. Rompe los pensamientos distorsionados que lo
alejan de Ti y de la verdad.
Declaro que las mentiras se caen, que la verdad entra como luz y que somos
libres de todo pensamiento falso.
En el nombre poderoso de Jesús. Amén.



Tarea espiritual del día (cuaderno)
Escribe en tu cuaderno:
 “Señor, rompe las mentiras que mi mente ha creído y reemplázalas por Tu
verdad.”
 Luego escribe una mentira que identifiques y responde: “¿Qué dice Dios
sobre esto?”
Declaración del día
Hoy declaro que toda mentira se rompe sobre mi vida y sobre el corazón de
mi cónyuge, y la verdad de Dios toma su lugar.

Las mentiras del enemigo pueden ser muchas,
 pero una sola verdad de Dios tiene más poder que todas juntas.
Cree, confía y espera.
 Dios te bendiga.


